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特集：法人研修を行いました！
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＜133号＞MEW 通信
ミ ュ ー虐待防止委員会を開催

令和7年7月31日に、ディアハイム武蔵野のワークショップMEW作業室にてNPO法人ミューの令

和7年度虐待防止委員会を行いました。委員会は、今年度新たに当事者委員２名に加わっていただ

いて、委員長の野口理事長を中心に、虐待防止責任者の各施設長、当法人の第三者委員や近隣住民

の代表など、合計９名で構成されています。

今年度の委員会では、昨年度の虐待防止の取り組みや、今後の計画などを報告し、委員の間で意

見交換をしました。当法人の話だけに止まらず、広く福祉業界、ひいては日本社会全体の問題とし

て虐待防止について考え、意識を共有する貴重な機会となりました。

今後とも、法人の倫理綱領に掲げる「個人の尊重」「権利の擁護」「虐待・差別の禁止」などの

意識向上を目指して参ります。

９月22日、今年度も法人内の全職員が集い、法人半日研修を行いました。 今年のテーマは、

『武蔵野市の精神保健福祉の歩みとMEWの今後の役割について』です。小原光文理事、八田昌伸理

事を講師として、武蔵野市の障害者福祉の今と昔についてご講義いただき、これからのミューとし

て取り組むべき課題や武蔵野市や他法人・他地域と協働していくことについて話し合いました。

ミューの歴史については年表を元に、武蔵野市・国の施策等の動きと共に、市内の他法人・お隣

三鷹市の他法人の歩みを挙げ、ミューの成り立ち・歴史を振り返りました。また、武蔵野市の基本

構想・長期計画の中で精神保健福祉の運動の展開がどのように進められてきたのか、ミューの長期

計画に照らし合わせて議論しました。と言うと固くなりますが、まずは講義を受けての質疑応答か

ら感想交流を行い、日ごろの支援の中で出来ていること＝長所・強みを共有しました。その上で

“もっとこんなことが出来ると良い”という視点を元に、今後の担うべき役割を確認しました。

参加した職員からは「ミューの設立前からの歴史を知ることができ、今後の自身の働き方を考え

るうえで参考になりました。」、「それぞれ違う立場からの視点で意見が出しあえて良かった。」、

「無い資源は作らなければならないという話が心に残りました。」、「普段あまり関わらない職員

と交流できたことが良かった。」等、様々な意見が挙がり、各職員が法人職員としての意識を再考

する機会となり、ミューとしての結束が一層強まる研修となりました。

資質向上委員会：清水 佳代子

正会員・賛助会員費納入のお願い

お問い合わせ

武蔵野市 MEW 検索

法人事務局

〒180-0006

武蔵野市中町3-4-9ディアハイム武蔵野1階

TEL：0422-38-7661

FAX：0422-36-3700

E-mail：mew.honbu@gmail.com

URL：https://www.musashino-mew.com/

ワークショップMEW TEL：0422-36-2089
（就労継続支援B型,就労定着支援）

〒180-0006武蔵野市中町3-4-9ディアハイム武蔵野1階

ライフサポートMEW
（地域活動支援センター） TEL：0422-36-3830
(指定特定・一般相談支援事業)       TEL：0422-27-8577

〒180-0006武蔵野市中町3-4-9ディアハイム武蔵野1階

ミューのいえ みなみユニット TEL：0422-55-5969
（共同生活援助） 西久保ユニット TEL：0422-38-8155
（自立生活援助）

＠MEW＿musashinoNPO MEW

日頃より、NPO法人ミューの活動にご理解いただき、ご支援・ご協力を賜り、厚くお礼申し上げます。

当法人では、正会員・賛助会員の入会を随時受け付けております。法人運営へのご支援をよろしくお願い

申し上げます。

正会員 ＜ 年会費：3,000円 ＞

NPO法人ミューの目的に賛同し、総会で議決権をもつ個人及び団体

賛助会員 ＜ 年会費：2,000円 ＞

NPO法人ミューの目的に賛同し、資金協力を行う個人及び団体

振込先

ゆうちょ銀行 口座番号 00190－1－700576 NPO法人MEW

◼ 正会員・賛助会員の会費を納入頂いた方は、年1回当誌面及びホームページで氏名を掲載させていただい

ております。

※氏名掲載をご希望されない方は、本部事務局までご連絡ください。

◼ 振込用紙に正会員または賛助会員の記載がない場合、賛助会員費として処理させていただきます。

◼ 正会員・賛助会員についてのお問い合わせは、NPO法人ミュー本部事務局までお願い致します。
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令和7年8月30日に、第36回テーマ講座「大人に相談しないこどもたち～寄り添わない支援とは～」をス

イングビル・レインボーサロンにて開催しました。講師は、認定NPO法人「第３の家族」代表の奥村春香

さんで、主に中高生の若い世代向けに、家庭や学校に居場所がないと感じる若い世代向けに居場所サイト

「gedokun」「nigeruno」を運営しています。

支援者に寄り添われることで、かえって離れてしまう若者も

いることを踏まえ、「寄り添わない」ことで、「寄り添う支援」

に繋がっていくことがあるとの内容でした。参加者の声には、

「時代が変わっていく力を感じました」「最近の中高生の悩みに

ついて具体的にわかりました」「非常に目からウロコの手法だな

と思いました」などの声が寄せられました。

9/30～11/30までミューのホームページから動画視聴できるの

で、是非ご覧ください。

動画視聴はこちら ➞

各事業所活動報告
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様々な作業があるワークショップMEWですが、3つのスキルアッププログラムがあります。今回は、

お力添え頂いているボランティアの先生方をご紹介させてください。

まず初めに、長きにわたり弊所の編み物をご指導くださっている編み物教室の山本先生です。先生

の分かりやすい編み方で初心者でも作品が完成してしまいます。優しく和やかなひと時が流れている

プログラムです。続いて、’23年の春からパソコン教室を担当してくださっている松尾先生です。一人

一人に優しく教えて下さることもさることながら、就活へのスキルアップにも繋がっています。最後

にラッピング教室の近藤先生です。毎回本当に素敵な技法を教えてくださり、多彩な包装紙や様々な

リボンから色とりどりのプレゼントラッピングが生まれ、笑顔の絶えない時間となっています。

先生方との素敵なご縁に感謝し、今後も継続していきたいです。

ワークショップＭＥＷ

7月5日、西久保ユニットとみなみユニット合同で、三鷹南口にあるカラオケボックスで「カラオケ

会」を開催しました。参加はメンバー5人、世話人2人の計7名です。メンバーからのリクエストで行っ

たもので、これまで日帰り旅行や外食会が主だったミューのいえにとって新鮮なイベントとなりました。

3時間たっぷり！計20曲以上をメンバー中心に歌ったり、おやつを食べたり、話をしたりして楽しみま

した。タンバリンや手拍子もあり、大いに盛り上がりました。メンバーからは、「またやりたい」、

「時間もちょうどよく楽しめた」との感想が聞かれています。

また折を見て開催できればと考えています。

ミューのいえ
ボランティアの先生方のご紹介♪

ライフサポートＭＥＷ

カラオケ会を開催しました！

ＭＥＷ文化祭2025のご案内

３年前より表現披露の場としてメンバー、ボランティア、スタッフが力を合わせ「MEW文化祭」

を行っています。今年もメンバーの多様な作品展示（絵画、写真、ガラス細工、革細工等）、朗読劇

（宮沢賢治著作等）、どなたでも参加できるワークショップ（なごみ猫づくり）を開催いたします。

テーマは「和×輪」です。ぜひ、お誘いあわせの上、お気軽に足をお運びください。皆さまのお越し

を心よりお待ちしております。

会期：10月18日～21日まで（11時～18時まで※最終日は13時まで）

会場：カフェギャラリー ジェーナスクリエイション（三鷹駅北口徒歩５分）

朗読劇：第１回公演 18日16時～/ 第２回公演20日14時～（開場は30分前）

ワークショップ（なごみ猫づくり）：19日15時～16時半まで

いずれも無料、予約不要です。秋のたのしみの一つとして、ご予定ください♪

講演会のご報告

おもいっきり歌えた！

またやりたいなぁ～

第36回テーマ講座を開催

詳しくはチラシをご覧ください。➞なごみ猫だよ～


