
  

日 月（9:30～18:00） 火（9:30～18:00） 水 木（10:00～17:00） 金（9:30～19:00） 土（9:30～18:00） 
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５月 の 予定  

  

★土曜自習室 13:00～15：00 ＝休み 

ストレッチ 16:00～ 

はばたき会 

15:00～(ZOOM) 

 

夕食サービス 17:30～ 

いきいきサロン９:30～ 

夕食サービス 17:30～ 

夕食サービス 17:30～ 

グループワーク 

１3:00～14:00 

 

弁護士相談 13:00～16:00 

 

 

月曜ランチの会 

12:00∼/12:30～ 

企画展見学 

＠ジェーナスクリエイション 

14:00～16:00 

ストレッチ 16:00～ 

将棋教室 14:00～16：00 

運営ミーティング 15:00～ 

飛翔の会 

１5:00～(対面) 

 

薬剤師さんと話そう

14:00～15:00 
 

夕食サービス 17:30～ 

麻雀の会 1５:３０～1７:３０ 

麻雀の会 14:00～16:00 

ストレッチ 16:00～ 

いきいきサロン９:30～ 

将棋教室 14:00～16：00 

室内 BBQ 

1２:０0～15:00 

運営ミーティング 15:00～ 

みんな DEおしゃべり 

15:00～16:00 

 
ストレッチ 16:00～ 

みんな DEおしゃべり 

15:00～16:00 

 

運営ミーティング 15:00～ 

ストレッチ 16:00～ 

MEW農園 

サポ 10:00集合 

MEW農園 

サポ 10:00集合 

MEW農園 

サポ 10:00集合 

MEW農園 

サポ 10:00集合 

MEW農園 

サポ 10:00集合 

夕食サービス 17:30～ 

MEW作品展示 

＠ジェーナスクリエイション 

 



 


