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正会員・賛助会員費納入のお願い

日頃より、NPO法人ミューの活動にご理解いただき、ご支援・ご協力を賜り、厚くお礼申し上げます。

当法人では、正会員・賛助会員の入会を随時受け付けております。法人運営へのご支援をよろしくお願い申し上げます。

正会員 ：NPO法人ミューの目的に賛同し、総会で議決権をもつ個人及び団体 年会費：3,000円

賛助会員 ：NPO法人ミューの目的に賛同し、資金協力を行う個人及び団体 年会費：2,000円

＜振込先＞ ゆうちょ銀行 口座番号00190－1－700576 NPO法人MEW

■正会員・賛助会員の会費を納入頂いた方は、年1回当誌面及びホームページで氏名を掲載させていただいております。

氏名掲載をご希望されない方は、その旨を振込用紙にご記入ください。

■振込用紙に正会員または賛助会員の記載がない場合、賛助会員費として処理させていただきます。

■正会員・賛助会員についてのお問い合わせは、NPO法人ミュー本部事務局までお願い致します。

お問い合わせ先 TEL：0422－38－7661

FAX：0422－36－3700【NPO法人ミュー本部事務局】

特集：ＭＥＷ食堂オープンしました
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MEW通信を毎回お読みいただき、ありがとうございます！ご意見やご感想は、以下のアドレスまでお寄せ

ください。 メールアドレス：mew-tsuushin@kde.biglobe.ne.jp

＊送っていただいたメールについて、返信は致しません。予めご了承ください。

理事会報告 / voice / 正会員･賛助会員費納入のお願い

@MEW_musashino

NPO MEW

⤴ フォロー･いいね

お願いします！

MEWでは、地域住民の方々が一緒に食事をしながら交流を図る機会として、奇数月、

第2水曜の夜に、MEW食堂をオープンしました。武蔵野市には、いわゆる子ども食堂やコ

ミュニティ食堂といわれる団体が6団体あります。

MEW食堂の運営は、地域の2つのボランティア団体にご協力をいただき食事の提供をし

ています。またMEWの利用者に、子どもと一緒に工作をするワークショップを担ってい

ただき、食事と工作ワークショップが活動の大きな柱となっています。今回は、ワーク

ショップ担当のゆきさんの感想の一部をお伝えします。

「やりたいことがあり、できることは、生きるエネルギーです。MEW食堂のボランティ

アは、こころが元気になり心地の良い場所になってます。」

MEW食堂はまだまだ始めたばかりで、ひと(マンパワー)･もの(食材料)･かね(活動資

金)全てにおいて不安定な状態ですが、地域住民の方々と一緒に、この素敵な感想に見合

うような活動に育てていきたいと考えています。

統括施設長 森

平成30年12月13日に今年度3回目の理事会が開催されました。

今回の理事会では、運営改善への取組みについて、多くの時間を費やしました。平成30年度から実

施された報酬改定の影響が大きく、当法人が継続して安定した運営を行うには、どのような取り組み

が必要かを話し合いました。

今回の報酬改定の中の1つに、通所系事業の報酬単価の算定基準が、事業所の定員に加えて、工賃

の平均額も反映されたことがポイントとして挙げられます。MEWとしては、様々な状況の方も受入れ、

就労や社会参加の場にしてもらいたいという思いがあります。通所者数を増やす取組みも必要ですが、

平均工賃を維持または向上させることが難しくなる可能性もあり、却って法人の収入が減るリスクが

出てきます。MEWの思いも大切にするために、どのような事業形態を取っていくのか、また、別の手

段で収入を増やし、支出を減らす取組みを具現化するため、別途検討委員会を設置し、継続して検討

していくことになりました。

この難しい局面を、職員とも協議しながら乗り越えたいと思います。

事務局 山本

ピアってなんだろう？出張販売しています

夕食会企業見学に行きました

『精神障害者ホームヘルパー等支援者研修』の開催報告
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12月20日、利用者･職員の計5名で富士ソフト企画株式会社へ

訪問させていただきました。

社内を見学させていただき、障害者雇用を始めた経緯や採用面接を受ける際のアドバイスなど

をいただきました。1月に行った振り返りの中では、「障害を持っている方がwin-winでスキル

アップできるところがすごい」、「職場の雰囲気を思い出すことができた」などの感想がありま

した。就労支援センターMEWでは、障害者雇用を行っている企業への見学会を定期的に企画し、

今後も継続していきたいと考えております。

就労支援センターMEWでは、利用希望の方の見学会を奇数月に開催しております。

個別の見学・ご相談にも応じておりますので、お気軽にお問合せください。

境ユニットと同様に、西久保ユニットでも週に1回入居

者の方を対象に、夕食会を開いています。手作りのホワ

イトソースを使ったシチューを作ったり、調理をする職員も毎回創意工夫を凝らしています。入居

者の方からも、「会費以上の料理ですね」、「美味しいです」といった言葉もいただいています。

夕食会のメニューは入居者の方々から希望を聞いたり、職員が考えるなどして毎回作っています。

夕食会以外の日は、各々自炊をしたり、お惣菜やお弁当を買って食事をしているため、夕食会では

季節の食材を取り入れながら、満足して頂ける食事を提供させていただいています。

今後も夕食会を通し、食べる楽しさを感じられたり、交流の場としても過ごしやすい環境を提供

していけるよう、心掛けていきたいと思っています。

『ピア』とは英語で『仲間』を意味します。精神障害を経験した方についてはピアサポーターと

呼ばれ、同じ体験や環境を共有できる人たちが、対等に支え合うことが大切だと言われています。

ライフサポートMEWでは、今年度は利用者のピアの力を感じる1年となりました。昨年の7月にピア

カウンセリング講座、その後秋期･冬期のリカバリーカレッジに利用者数名が参加しています。さら

に昨年12月には「ピアスタッフってどんな仕事？」と題し講座を開催しました。企画･運営から利用

者が入り、当日は予想を上回る方が参加し有意義な時間となりました。さっそく、「次回も何か講

座をやりたい！」と利用者数名から希望がでています。これからも、利用者が主体性をもってそれ

ぞれのやりたい」を実現していく中で、自分の中にあるピ

アの力が発揮できるような場所でありたいと考えています。

新事業所への移転後、製菓･製パン事業においては、新たに専門の職員を迎え、原材料にこだ

わった商品の開発や生産量を増やすなど、事業内容の充実を図りました。それに伴い、店頭販売

に留まらず、定期的に武蔵野市役所･武蔵野社協･高齢者施設などへ出張販売を行っております。

利用者からは「店頭とは違う客層の方々と会えるので新鮮で楽しい」、「市役所や社協など『職

場』に行くと少し緊張するけど、今後の就職に向けてのいい刺激になる」、「お客さんの反応を

すぐに感じられるし、大量に売れると気持ちいい！」など、充実した作業であることを感じられ

るコメントをもらっています。これからも更に出張販売に力を入れ、一人でも多くの方に美味し

いパンやお菓子をお届けし、MEWの活動をPR

できたらいいなと思っております♪

各事業所活動報告

ライフサポートＭＥＷ

（指定特定・一般相談支援事業・地域活動支援センター）
〒180-0006 東京都武蔵野市中町３－４－９ ディアハイム武蔵野１階

TEL：０４２２－３６－３８３０ FAX：０４２２－３６－３７００

E-mail：life-sapo-mew@kha.biglobe.ne.jp 

ミューのいえ（グループホーム）
TEL・FAX ０４２２－５５－５９６９

就労支援センターＭＥＷ（就労移行支援・就労定着支援）
〒180-0013 東京都武蔵野市西久保１－６－２５ 西川ビル３０１号室

TEL：０４２２－３６－３５７７ FAX：０４２２－３８－４７７６

E-mail：c-mew_musashino@nifty.com

法人の予定・報告
法人事務局
〒180-0006 武蔵野市中町３－４－９ ディアハイム武蔵野１階

TEL：０４２２－３８－７６６１ FAX：０４２２－３６－３７００

E-mail：mew.honbu@gmail.com

URL：http://www.musashino-mew.com/
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ワークショップＭＥＷ（就労継続支援Ｂ型）
〒180-0006 東京都武蔵野市中町３－４－９ ディアハイム武蔵野１階

TEL：０４２２－３６－２０８９ FAX ：０４２２－３６－３７００

E-mail：mewshop2@nifty.com

『精神障害者ホームヘルパー等支援者研修』

の開催報告

日 時 ：平成31年2月17日 10:00～17:00

会 場 ：ライフサポートMEW

内 容 ：精神障害者支援の基礎知識

本年より、ホームヘルパーだけではなく、ケアマネジャー

や相談支援専門員など、地域生活を支えてくださる支援者に

受講者の範囲を広げて、利用者の方々への理解を深めていた

だく機会としました。

当日は、9名の方に参加頂きました。

夕食会

ピアってなんだろう？出張販売しています

企業見学に行きました


