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正会員・賛助会員費納入のお願い 

 日頃より、NPO法人ミューの活動にご理解いただき、ご支援・ご協力を賜り、厚くお礼申し上げます。 

 当法人では、正会員・賛助会員の入会を随時受け付けております。法人運営へのご支援をよろしくお願い申し上げます。 

 

正会員   ：NPO法人ミューの目的に賛同し、総会で議決権をもつ個人及び団体  年会費：3,000円 

賛助会員  ：NPO法人ミューの目的に賛同し、資金協力を行う個人及び団体    年会費：2,000円 

＜振込先＞ ゆうちょ銀行 口座番号00190－1－700576 NPO法人MEW 

 

■正会員・賛助会員の会費を納入頂いた方は、年1回当誌面及びホームページで氏名を掲載させていただいております。 

 氏名掲載をご希望されない方は、その旨を振込用紙にご記入ください。 

■振込用紙に正会員または賛助会員の記載がない場合、賛助会員費として処理させていただきます。 

■正会員・賛助会員についてのお問い合わせは、NPO法人ミュー本部事務局までお願い致します。 

お問い合わせ先  TEL：0422－38－7661             

              FAX：0422－36－3700【NPO法人ミュー本部事務局】 
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就労SSTを行いました♪ 

第14回精神保健福祉講演会のお知らせ 

理事会報告／正会員･賛助会員納入のお願い 

※ 平成28年度役員体制が決まりました。 

 平成28年6月16日の総会で理事が選出され、その後の理事会で上記の役員体制が決まりました。 

※ 総会において、以下の目標が決まりました。 

 平成28年度、ワークショップMEWでは、利用者定員の増員や工賃アップ、就労継続支援Ｂ型から就労

移行支援への受け入れを視野に入れた取り組みを目指していくことが決まりました。 

 また、ライフサポートMEWでは、新たなプログラムとして、『薬剤師さんと話そう』を設け、さまざ

まな相談に対応していけるよう努めていくこと、さらに、就労支援センターMEWについては、広報活動

を積極的に行い、定員充足を目指していくことが決まりました。 

 NPO法人ミューでは、短時間就労先の開拓に取り組んでいます。「就労はしてみたいけれど、

週20時間以上の障害者雇用は自信がない」「何かあった時のサポートがないと不安」という方向

けです。現在、近隣の事業主様のご協力を得て、週4時間程度のゴミ出しや清掃の業務を行ってい

ます。 

～短時間就労の特徴～ 

・コ ー チ が つ く ：最初の3回までコーチが付きます。 

・最 低 賃 金 保 障 ：東京都の最低賃金が時給で支払われます。 

・定期的な振り返り：担当スタッフと定期的に仕事の振り返りを行います。 

・短 時 間 の 就 労 ：誰もが取り組みやすいように、短時間かつマニュアルがある業務です。 

 これまで就労支援センターMEW内で参加者募集を行っていましたが、今年度から法人全体のご

利用者の方にもご参加いただけるようになりました。ご利用者の皆さまに新たな就労先の一つと

して活用して頂けるよう今後も取り組んでいきます。 

 

特集：『短時間就労先』開拓への取組み 
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 7月26日、27日に『就労SST』を開催しました。 

 このプログラムは、年に2回、就労に関するテーマで行う 

2日間の短期集中プログラムで、講座や面接練習のロールプレイなどを行っています。今回は、 

1日目に①“オープン”“クローズ”の違い･障害者雇用の近年の傾向について②生活＆身だしなみ

チェックを行い、2日目には、実際に①自己PR作成②面接練習を行いました。2日目の面接練習で

は、メンバーの方も面接者･面接官･見学者とそれぞれの役を担うことで様々な感想をいただき充

実した内容となりました♪参加された方の感想をご紹介します。  

 「私は、2日間の就労SSTの受講を通じ、就職環境等の講義、自己PR作成等の個人ワークや面接

練習等を受け大変勉強になりました。受講が刺激になり、それ以降就業を意識して正装で通所す

ることにしています。」(N.F) 

 今後も、皆さんの就労に向けた準備ができるような講座を企画できたらと思います。 

  グループホームでは、7月末に恒例の外食会を行いました。 

  今回も夕食会の時に話し合いをして、食べ放題や焼き肉の希 

望も出ましたが、グループホーム近くの店をメンバーと一緒にネットで調べたりする中で、雰囲気が

良く美味しいと評判のイタリアンレストランのコース料理に決まりました。飲み放題でおしゃれな

ジュースを思い思いに注文し、料理とともに楽しみ、話も弾み、有意義な時間を過ごしました。 

 今回はメンバー7名、スタッフ4名、またOGの方4名も誘い合って参加してくれました。このよう

な行事が、色々な交流や支え合いにつながっていくようにと願っています。 

 7月20日、21日と日光へ一泊旅行に行きました。今年は共同募金の援助を受け、公共の交通機関を

利用しての移動でした。メンバー13名、スタッフ5名が参加し、参加者はそれぞれ企画委員･切符手

配係･お弁当係･点呼係･会計係のいずれかを担当しました。初めて旅行に参加される方も多かったの

ですが、皆さん自分の役割を責任をもって取り組む姿が印象的でした。特急で食べたおいしい駅弁、

かわいかった日光さる軍団、急きょお店を変更したステーキ屋さん、そしてサポとは違う顔をみるこ

とができたカラオケ等、旅行の思い出を皆さんで１つ１つ作っていき、楽しい気持ちを分かち合うこ

とが出来ました。さっそく来年に向けて、「電車でもっと遠方での旅行を企画しよう！」 

 と意見が出ています。楽しいだけではなく、皆さんの自信へ 

 とつながる一泊旅行でした。 

 ワークショップMEW(就労移行支援事業)では、7月15日にOB･OG会を開催しました。移転して

から初めての開催ということで、ディアハイム武蔵野を会場とし、OB･OGの方をお招きしました。

当日は10名の方が参加され、前半には、OBの方に就職に関する講義をして頂きました。就職活動

の仕方や就職にあたっての心がまえについての講義は、とても参考になる貴重なお話でした。ま

た、後半には、食事を囲み懇親会を行いました。それぞれ近況報告や自己紹介をし、久しぶりの

再会を喜び話に花が咲き、とても有意義な時間となりました。 

 OB･OG会は、年に2回開催しています。 

 次回は、12月に行う予定です。 

一泊旅行に行きました 

 啓発事業 第14回精神保健福祉講演会のお知らせ 

             テーマ     人はなぜ病を「得る」のか 

～病を「患う」のではなく病を「得る」と捉え、受け入れてい

く中で見えてくるものがあります。こころの病を「得た」場合

の回復とは何か・・・一緒に考えてみませんか？～ 

 

  講   師 ：糸川昌成(いとかわまさなり)氏 精神科医 

  日   時 ：12月17日(土)14時~16時(開場13時30分) 

  会   場 ：武蔵野公会堂 パープルホール 

  申   込 ：不要 

  入 場 料 ：無料 

  問合せ先：ライフサポートMEW 

     TEL 0422-36-3830(水･日･祝日休み) 
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ワークショップMEW（就労移行支援・就労継続支援B型） 
〒180-0006 東京都武蔵野市中町３－４－９ ディアハイム武蔵野１階 

TEL：０４２２－３６－２０８９  FAX ：０４２２－３６－３７００ 

就 労 移 行 支 援 E-mail：shurouikou-mew@nifty.com 

就労継続支援B型 E-mail：mewshop2@nifty.com 

就労支援センターMEW（就労移行支援）                                             

〒180-0013 東京都武蔵野市西久保１－６－２５－３０１ 

TEL・FAX：０４２２－３６－３５７７ E-mail：c-mew_musashino@nifty.com 

     

ライフサポートMEW 
（指定特定・一般相談支援事業・地域活動支援センター） 

〒180-0006  東京都武蔵野市中町３－４－９ ディアハイム武蔵野１階 

TEL：０４２２－３６－３８３０ FAX：０４２２－３６－３７００ 

E-mail：life-sapo-mew@kha.biglobe.ne.jp  

ミューのいえ（グループホーム） 
TEL・FAX ０４２２－５５－５９６９   

 E-mail：nrb16767@nifty.com  

法人の予定・報告  
法人事務局  
〒180-0006 武蔵野市中町３－４－９ ディアハイム武蔵野１階   

TEL：０４２２－３８－７６６１ FAX：０４２２－３６－３７００    

E-mail：mew.honbu@gmail.com 

OB･OG会を行いました！ 

外食会に行ってきました 就労SSTを行いました♪ 


