
第21回精神保健福祉講演会

その働きづらさ、
発達障がいかも？

皆さんは日々のお仕事の中で、頑張っているのに上手くいかない
経験はありませんか？同僚や部下との関りや仕事の進め方で悩ん
でいることはありませんか？近年そうした方の中には発達障がい
特性が影響していることが分かってきています。今回の講演会で
は、当事者でもある姫野先生から、発達障がいの特性がある方が、
どのようなことに困り、どうしたら職場で力を発揮することがで
きるのかお話し頂き、一緒に考える機会にしたいと思います。

1987年生まれ。宮崎市出身。日本女子大学文学部日本
文学科卒。大学時代は出版社でアルバイトをし、編集業務
を学ぶ。卒業後は一般企業に就職。25歳のときにライ
ターに転身。現在は週刊誌やウェブなどで執筆中。専門
は社会問題、生きづらさ。著書に『私たちは生きづらさを
抱えている　発達障害じゃない人に伝えたい当事者の本
音』（イースト・プレス）、『発達障害グレーゾーン』（扶桑社
新書）、『「発達障害かも？」という人のための「生きづら
さ」解消ライフハック』（ディスカヴァー21）『生きづらさ
にまみれて」（晶文社）など

主催：武蔵野市
企画運営：精神保健福祉啓発事業実行委員会／武蔵野市民生児童委員協議会／第二金曜会／わいわい／浩仁堂／ＮＰＯ法人ミュー
後援：社会福祉法人武蔵野市民社会福祉協議会／東京都多摩府中保健所
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