
 

日 月（9:30～18:00） 火（9:30～18:00） 水 木（10:00～17:00） 金（9:30～19:00） 土（9:30～18:00） 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

８ 

 

９ 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31     

１０月 の 予定  

  

★土曜自習室 13:00～15：00 ＝休み 

麻雀の会 14:00～16:00 

麻雀の会 14:00～16:00 

運営ミーティング＆ 

ストレッチ 15:00～ 

お散歩・ストレッチ 

みんな DEおしゃべり

15:00～16:00 

 

月曜カレーの会 

12:00～/12:30 

朗読会 13:30～15:00 

弁護士相談 13:00～16:00 

 

13:00～16:00 

飛翔の会 

１５：００～(対面) 

 

夕食サービス 17:30～ 

夕食サービス 17:30～ 

夕食サービス 17:30～ 

一泊旅行実行委員 

13:30～14:30 

運営ミーティング＆ 

ストレッチ 15:00～ 

はばたき会 

15:00(ZOOM) 

 

夕食サービス 17:30～ 

将棋教室 14:00～16：00 

はた織り教室 

14:00～16:00 

手芸教室 

14：00～16:00 

コーヒートーク 

「写真俳句②」 

14：00～ 

スポーツの日 

サポ農園 10:00～ 

14:30～体育館 

で体をうごかそう 

14:30～体育館 

で体をうごかそう 

松茸ごはんの会  

① 11:30～ ②12:00～ 

MEW文化祭 

月曜ランチの会 

12:00～/12:30 

サポ農園 10:00～ 

サポ農園 10:00～ 

サポ農園 10:00～ 

MEW文化祭準備 

13:00～ 



 


