
 

日 月（9:30～18:00） 火（9:30～18:00） 水 木（10:00～17:00） 金（9:30～19:00） 土（9:30～18:00） 

  １ ２ ３ ４ ５ 

６

 

７ ８ ９ 10 11 12 

13

 

14 15 16 17 18 19 

20

 

21 22 23 24 25 26 

27

 

28 29 30 31   

８月 の 予定  

  

★土曜自習室 13:00～15：00 ＝休み 

麻雀の会 14:00～16:00 

麻雀の会 14:00～16:00 

運営ミーティング＆ 

ストレッチ 15:00～ 

お散歩・ストレッチ 

お散歩・ストレッチ 

みんな DEおしゃべり

15:00～16:00 

 

みんな DEおしゃべり

15:00～16:00 

 

薬剤師さんと話そう
14:00～15:00 

 

 

月曜カレーの会 

12:00～/12:30 

将棋教室 14:00～16：00 

月曜ランチ会 

12:00～/12:30 朗読会 13:30～15:00 

弁護士相談 13:00～16:00 

 

13:00～16:00 

飛翔の会 

１５：００～(対面) 

 

夕食サービス 17:30～ 

夕食サービス 17:30～ 

夕食サービス 17:30～ 

読書会 15:00～ 

一泊旅行実行委員 

13:30～14:30 

運営ミーティング＆ 

ストレッチ 15:00～ 

日帰り旅行実行委員 

13:30～14:30 

サポ農園 9：30

～ 

サポ農園 9：30

～ 

サポ農園 9：30

～ 

サポ農園 9：30

～ 

はばたき会 

15:00(ZOOM) 

 

サポ農園 9：30

～ 

長期計画勉強会 

15：00～16:00 

山の日 
閉所 

かき氷 

パーティー 



 

 


