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正会員・賛助会員費納入のお願い

日頃より、NPO法人ミューの活動にご理解いただき、ご支援・ご協力を賜り、厚くお礼申し上げます。

当法人では、正会員・賛助会員の入会を随時受け付けております。法人運営へのご支援をよろしくお願い申し上げます。

正会員 ：NPO法人ミューの目的に賛同し、総会で議決権をもつ個人及び団体 年会費：3,000円

賛助会員 ：NPO法人ミューの目的に賛同し、資金協力を行う個人及び団体 年会費：2,000円

＜振込先＞ ゆうちょ銀行 口座番号00190－1－700576 NPO法人MEW

■正会員・賛助会員の会費を納入頂いた方は、年1回当誌面及びホームページで氏名を掲載させていただいております。

氏名掲載をご希望されない方は、その旨を振込用紙にご記入ください。

■振込用紙に正会員または賛助会員の記載がない場合、賛助会員費として処理させていただきます。

■正会員・賛助会員についてのお問い合わせは、NPO法人ミュー本部事務局までお願い致します。

お問い合わせ先 TEL：0422－38－7661

FAX：0422－36－3700【NPO法人ミュー本部事務局】

特集：ＭＥＷ食堂1周年、ありがとうございます。
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MEW通信を毎回お読みいただき、ありがとうございます！ご意見やご感想は、以下のアドレスまでお寄せ

ください。 メールアドレス：mew-tsuushin@kde.biglobe.ne.jp

＊送っていただいたメールについて、返信は致しません。予めご了承ください。

理事会報告 / voice / 正会員･賛助会員費納入のお願い

@MEW_musashino

NPO MEW
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フォロー･いいね

お願いします！

MEW食堂は、複数のボランティア団体と協働運営している子ども・コミュニティ食堂で

す。おかげさまで、昨年11月で、1周年を迎えることができました。

この1年間で、述べ470名の方と顔の見えるつながりがうまれました。活動を通じて感じ

ることは、日常の外食で、隣りの人に話しかけることは滅多にありませんが、MEW食堂で

は、隣りのご家族と自然と話をしたり、子どもたちが一つのゲームで一緒に遊びだします。

これは、参加者である住民の方々、ボランティアさん、MEW関係者の関係が、ちょっとし

た安心感となっているように感じています。

またこの1年で、活動を応援してくださる方もたくさん増えました。ボランティアさんや

参加者はもちろんですが、遠方から果物や食材を毎回のように寄付していただいています。

これも一つのつながりとして、とても感謝をしています。

MEW食堂は、これからも住民の方々と一緒に活動する場として育てていきたいと考えて

います。皆さま、今後ともご協力の程、よろしくお願いいたします。

令和元年12月19日に第3回目の理事会を開催しました。

今回の理事会でも、様々な報告事項や議案を話し合いました。その中の一つに、統括施設長から職員ヒ

アリングの結果報告がありましたので、一部ですが紹介させていただきます。

事前に配布しておいたアンケート項目の中に、職務に対する満足度や負担感、適正についての質問があ

り、職務に対する負担感の『やや感じる』『とても感じる』が5割を占める結果となりました。要因とし

ては、各方面からも同じような話しをお聞きする『職員の不足』が挙げられます。その他には、『収支に

対するプレッシャー』などの意見がありました。通所系の事業所では、工賃や就職者数で報酬単価が変わ

ります。また、近年、市内に複数の就労移行事業所が開設したため、通所者数を維持していくのも大変な

状況となっており、負担感が増しています。このような職員からの声を理事会で共有し、今後の運営に活

かしていきたいと思います。

職員から挙げられた意見や要望については、合同職員会議でフィードバックを行い、職員間で話し合

う場を設けることになり、1月14日に実施しました。 事務局 山本

外食会に行って来ました

令和元年度の就職の状況

『第17回精神保健福祉講演会』の開催報告 / 第26回テーマ講座「自殺対策講座」中止のお知らせ

MEWショップ、好評頂いてます!

ピア活動について

【新型コロナウイルス感染症対策について】

各事業所では通常通り開所をしており、職員の体調確認、施設内の消毒を定期的に行っております。利用者

や関係者の皆様におかれましても、事業所内に設置をしている消毒液の使用、体調がすぐれない場合は、利用

や来所をお控えいただくなど、ご理解ご協力をお願い申し上げます。

なお、MEW主催のイベントや各事業所での食事提供は、政府、武蔵野市の方針に沿い、随時延期または中

止とさせていただいております。

不安な点等ございましたら、各事業所までお問い合わせください。
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FAX：0422－36－3700【NPO法人ミュー本部事務局】

各事業所活動報告

ライフサポートＭＥＷ

（指定特定・一般相談支援事業・地域活動支援センター）
〒180-0006 東京都武蔵野市中町３－４－９ ディアハイム武蔵野１階

TEL：０４２２－３６－３８３０ FAX：０４２２－３６－３７００

E-mail：life-sapo-mew@kha.biglobe.ne.jp 

ミューのいえ（グループホーム）
TEL・FAX ０４２２－５５－５９６９

就労支援センターＭＥＷ（就労移行支援・就労定着支援）
〒180-0013 東京都武蔵野市西久保１－６－２５ 西川ビル３０１号室

TEL：０４２２－３６－３５７７ FAX：０４２２－３８－４７７６

E-mail：c-mew_musashino@nifty.com

法人の予定・報告
法人事務局
〒180-0006 武蔵野市中町３－４－９ ディアハイム武蔵野１階

TEL：０４２２－３８－７６６１ FAX：０４２２－３６－３７００

E-mail：mew.honbu@gmail.com

URL：http://www.musashino-mew.com/
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ワークショップＭＥＷ（就労継続支援Ｂ型）
〒180-0006 東京都武蔵野市中町３－４－９ ディアハイム武蔵野１階

TEL：０４２２－３６－２０８９ FAX ：０４２２－３６－３７００

E-mail：mewshop2@nifty.com

境ユニットでは、令和元年12月18日に外食会を開催しました。入

居者4名、OG1名、職員2名の計7名で、グループホームから徒歩10

分程度の中華料理店へ行きました。

お店では、個室の円卓を用意していただきました。1つの円卓に全員座ることができたため、会

話もし易い雰囲気の中、予約しておいた料理長のおすすめコースをみんなで食べました。ソフト

シェルクラブの揚げ物や、白いふかひれスープ、大海老のチリソース、細切り牛肉の焼きそばな

ど、とても美味しくいただきました。

参加いただいたOGからは、間もなく卒業を迎える入居者もいたため、引越準備のアドバイスを

してくれる場面も見受けられました。OGとの交流も図ることができ、楽しくも有意義な時間とな

りました。

外食会に行って来ました令和元年度の就職の状況

『第17回精神保健福祉講演会』の開催報告
テーマ：ちゃんと知りたいネットゲーム依存 その重症化予防と回復のために

講 師：八木 眞佐彦（やぎ まさひこ）氏

医療法人社団 利田会 周愛荒川メンタルクリニック部長、

精神保健福祉士、社会福祉士

日 時：令和元年12月14日 14:00～16:00

場 所：武蔵野スイングホール 北棟2階

近年、ゲーム障害・ネット依存、あるいはネットゲーム依存という言葉

を見聞きする機会が増えてきたことから、その予防と回復のために役立つ

知識や視点について分かり易くお話していただきました。

当日は、82名の方にご参加いただきました。

今の場所に移転して5月で丸4年を迎えます。お陰様で常連のお客様も増え、売上も上々です!

来店者数においては、昨年10月過去最高の600人弱(※1ヶ月)を数えるまでになりました。これ

は近隣の方、昔からの馴染みのお客様の提供品の他に、利用者や他事業所、関係機関の幅広い方

からの提供品のご寄付があってこそです。加えて、売上や来店者数の増加には、皆の創意工夫が

あります。全体会議で一ヶ月の“フェア”の内容を話し合い、くじ引きやポイントサービスデーな

どお客様が楽しく買い物できるような企画を計画してます。その甲斐あって「いつも寄るのを楽

しみにしてる」、「催しが色々と変わって楽しい」との声を頂くなど、

少しずつ成果となっているように感じます。利用者の「お客さんが笑顔

になるお店にしたい！」という想いを大切に、今後もお客様にとって身

近なMEWショップであるために楽しく企画したいと思います♪

MEWショップ、好評頂いてます! セブンイレブン吉祥寺南町3丁目店で、ワークショップMEWのお菓子を販売し始めました！

お近くにお越しの際は、是非、お求めください♪

就労支援センターMEWは定員10名の事業所です。

令和元年4月から令和2年2月までに、8名の方が就職しました。

□求人の種類

□職種

就職した方には、就職後６か月間のアフターフォローを行っております。それに加え、平成30

年10月より就労定着支援事業を開始し、就労定着支援事業の契約をした方には引き続き3年の支

援が可能になりました。今後も、継続したサポート体制を整えて、就職後も応援してまいります。

また、就労支援センターMEWでは就職を目指している方の支援も行っております。

随時見学を受け付けております。お気軽にお問合せ下さい。

事務職 接客 軽作業 その他

3名 2名 1名 ２名

一般の求人 障害者雇用求人 就労継続支援A型

１名 ５名 ２名

ライフサポートMEWでは、ピア(当事者)活動の充実について取り組んでいます。三鷹市で開催し

ているリカバリーカレッジ(自分の人生をより豊かにするために、こころの元気回復を目指す学び

の場)へは、何人もの利用者の方が参加するようになりました。振り返りの中では「自分の病気の

部分が話せてよかった。自分は話したいのだと気づいた」、「ひとりではつらくなるので自身を

振り返ることが難しい。このような機会があるから安心して振り返り学ぶことが出来た」という

感想がありました。そこから発展し、ピア活動について考えるグループをやりたいとの声があが

り、昨年6月より『はばたき会』というテキストの読み合わせを行い、

感想や評価を話し合うというグループを毎月開催しています。私た

ちのピア活動とは何かを今後も利用者の方と考えていきたいと思い

ます。

ピア活動について

第26回テーマ講座「自殺対策講座」中止のお知らせ

3月28日に予定しておりました「死に様から、学ぶ生き様。」は武蔵

野市新型コロナウイルス感染症対策本部会議の方針により中止とさせて

いただきます。


