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正会員・賛助会員費納入のお願い

日頃より、NPO法人ミューの活動にご理解いただき、ご支援・ご協力を賜り、厚くお礼申し上げます。

当法人では、正会員・賛助会員の入会を随時受け付けております。法人運営へのご支援をよろしくお願い申し上げます。

正会員 ：NPO法人ミューの目的に賛同し、総会で議決権をもつ個人及び団体 年会費：3,000円

賛助会員 ：NPO法人ミューの目的に賛同し、資金協力を行う個人及び団体 年会費：2,000円

＜振込先＞ ゆうちょ銀行 口座番号00190－1－700576 NPO法人MEW

■正会員・賛助会員の会費を納入頂いた方は、年1回当誌面及びホームページで氏名を掲載させていただいております。

氏名掲載をご希望されない方は、その旨を振込用紙にご記入ください。

■振込用紙に正会員または賛助会員の記載がない場合、賛助会員費として処理させていただきます。

■正会員・賛助会員についてのお問い合わせは、NPO法人ミュー本部事務局までお願い致します。

お問い合わせ先 TEL：0422－38－7661

FAX：0422－36－3700【NPO法人ミュー本部事務局】

特集：ドライブレクリエーションｉｎ忍野八海
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MEW通信を毎回お読みいただき、ありがとうございます！ご意見やご感想は、以下のアドレスまでお寄せ

ください。 メールアドレス：mew-tsuushin@kde.biglobe.ne.jp

＊送っていただいたメールについて、返信は致しません。予めご了承ください。
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@MEW_musashino

NPO MEW

⤴ フォロー･いいね

お願いします！

令和元年10月28日、武蔵野市民社会福祉協議会や個人タクシー協同組合武三支部などの

ご協力をいただき、毎年の恒例行事となっているドライブレクリエーションに行って来ま

した。MEWが参加させていただいてからは6回目、ドライブレクリエーション自体は、47

回目となる歴史ある行事です。

今年は、平成25年6月に世界文化遺産に登録された忍野八海へ行きました。MEWの利用

者やタクシードライバー、ボランティア、社会福祉協議会職員、MEW職員の総勢56名が参

加しました。当日は天候にも恵まれ、まずは昼食会場となるほうとう専門店へ向かいまし

た。到着すると、200名程が入れる大きなお店で、芸能人や有名人のサイン色紙が何十枚も

飾られていました。ボリュームも満点で、皆さん大満足のようでした。

お腹を一杯に満たした後は、森の中の水族館へ行き、ニジマスやチョウザメなどの淡水

魚を見学しました。そして、忍野八海です。富士山の伏流水を水源としてできた8つの湧水

湖を総称して、忍野八海と呼ばれているそうです。まず驚いたのは、外国人観光客の多さ

でした。半数以上は外国の方のように感じました。月曜日でしたが、お土産屋も結構混雑

していました。自由時間は、綺麗な湧水湖を眺めたり、記念撮影をしたり、ソフトクリー

ムを食べるなど、皆さん思い思いに楽しく過ごされていました。

ドライブリクリエーションは、MEWの利用者が

地域と交流できる有意義な行事だと思います。

ご協力いただきました皆様、本当にありがとう

ございました。来年は何処に行くのか、今から

楽しみです。 事務局 山本

令和元年9月19日に2回目の理事会を開催しました。今回は、4つの議案を審議しました。

第1号議案は、経費削減と業務の効率化を目的として、ネットバンキングを利用することが話し合

われ、承認されました。

第2号議案は、10月から開始される特定処遇改善加算について話し合いました。当法人で取組むた

めには、更なる規程の整備や改善が必要と考えられ、情報収集を行いながら、継続して検討していく

こととしました。

第3号議案は、10月から改定される東京都の最低賃金に対応していくことを確認しました。非常勤

職員の中で最低賃金に満たない方は、最低賃金を超える賃金を支給することが承認されました。

第4号議案は、常勤職員の採用面接を行った方の採用可否について検討し、採用することが承認さ

れました。MEWでは、新卒の常勤職員の採用は、4年振りとなります。

事務局 山本

この時期の恒例行事

居場所の意味

【新プログラム】ことコミ講座

夕食会の場面にて

精神障害者ホームヘルパー等支援者研修のお知らせ
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10月～11月は、例年地域のお祭りに参加しています。10月中旬の『むさしのあったかまつ

り』、翌週はグリーンパーク商店街の『軒下フェスタ』、今年初参加の『フェアトレード

FESTA』。11月に入り、井の頭病院の『井の頭文化祭』、その翌日の『むさしの青空市』と5つ

のお祭りに参加しました。それぞれのお祭りに合わせてワークショップMEWのパンやお菓子、

オリジナルメモ帳や自主製品、恒例の甘酒などを販売しました。今年も多くの利用者が販売員と

してお手伝い下さり、「今年も関われて良かった」、「売上が良くて嬉しい」、「お客さんが

“お菓子が美味しかった”と言ってくれたのが嬉しかった」など感想を伝えてくれました。参加を

重ねるごとに地域の方々や他施設との繫がりも深まっていると感じ

られています。

グループホームであるミューのいえは、週に1度夕食会を行ってい

ます。入居者の方が集まれる貴重な場面でもあります。そんなとある

夕食会の場面で、入居者の方々が金銭の使い方について話しをしているのが聞こえてきました。

「グループホームに入る前は、全然貯金ができなかったけど、今は節約して貯金ができるように

なった。」「そうそう、私も節約できるようになった。」などと話し、節約の取組み方法を披露さ

れていました。

このような会話を聞き、一緒に取組んできて良かったという嬉しい気持ちと同時に、入居者同士

が共感しながら会話している場面を見て、夕食会を通して交流する機会を作ることの良さを、改め

て実感できた一コマでした。

今年度、「ことコミ講座(ことば遊びでコミュニケーション講座)」を

新設しました。このプログラムでは、名前でアナグラムを作ったり、オ

ノマトペを使った詩を合作したりと様々なテーマで楽しみながら学んでいます。元小学校教諭の

ご経験のあるボランティア講師にお越しいただき、働く際に必要なコミュニケーション力や仲間

と協力する力、語彙力を高めることを目的としているプログラムです。

参加している利用者からは、「日本語は難しいけど楽しく参加できる」、「頭を柔らかくしな

いと言葉が思いつかないが、みんなが助けてくれる」などの感想があがっています。

今後も、言葉遊びを用いたテーマで楽しく学んでいきたいと思います。

ライフサポートMEWでは、開所時間中は自由に使える居場所の提供をしています。そこでは、

おしゃべりする人、将棋を指す人、静かにお茶などを飲む人など、様々な利用の仕方があります。

生活をしていく中では、誰かに強制されるのではなく自分の意思で参加できる場所、仲間と集える

場所、病気のことも安心して話せる場所、ただ居ることが保障されている場所、気軽に相談できる

場所、自分が役割をもって活動できる場所、食事がとれたり、楽しい企画を考え実施する場所が必

要です。そのような居場所で仲間と意見交換をしたり、共に時間を過ごす中で、障害をもつことに

より失われた自信が回復し、本来の自分らしさを取り戻せるのではないかと考えています。今後も

居場所の意味･役割を考え、より良いものにしていきたいと考えてい

ます。

各事業所活動報告

ライフサポートＭＥＷ

（指定特定・一般相談支援事業・地域活動支援センター）
〒180-0006 東京都武蔵野市中町３－４－９ ディアハイム武蔵野１階

TEL：０４２２－３６－３８３０ FAX：０４２２－３６－３７００

E-mail：life-sapo-mew@kha.biglobe.ne.jp 

ミューのいえ（グループホーム）
TEL・FAX ０４２２－５５－５９６９

就労支援センターＭＥＷ（就労移行支援・就労定着支援）
〒180-0013 東京都武蔵野市西久保１－６－２５ 西川ビル３０１号室

TEL：０４２２－３６－３５７７ FAX：０４２２－３８－４７７６

E-mail：c-mew_musashino@nifty.com

法人の予定・報告
法人事務局
〒180-0006 武蔵野市中町３－４－９ ディアハイム武蔵野１階

TEL：０４２２－３８－７６６１ FAX：０４２２－３６－３７００

E-mail：mew.honbu@gmail.com

URL：http://www.musashino-mew.com/
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ワークショップＭＥＷ（就労継続支援Ｂ型）
〒180-0006 東京都武蔵野市中町３－４－９ ディアハイム武蔵野１階

TEL：０４２２－３６－２０８９ FAX ：０４２２－３６－３７００

E-mail：mewshop2@nifty.com

居場所の意味

精神障害者ホームヘルパー等支援者研修のお知らせ

本研修は、武蔵野市より受託し、精神保健福祉についてより深く

理解して頂くことで、精神障害のある方々が地域での生活をさらに

充実したものとしていくことを目的とし、年１度、開催しています。

●日 時：令和2年2月１6日(日)10時～17時

●対 象：市内事業所に所属する

ホームヘルパー、ケアマネジャー、相談支援専門員

市民を対象にしている事業所に所属する

ホームヘルパー、ケアマネジャー、相談支援専門員

●定 員：20名

●参加費：無料

●会場･申込：ライフサポートMEW

(武蔵野市中町3－4－9ディアハイム武蔵野１階)

☎0422－36－3830

【新プログラム】ことコミ講座 夕食会の場面にて

この時期の恒例行事


