
 

 

＊土曜自習室：毎週 13:00～15:00  8月は 4日、18日、25日です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 
休み 

月 
10:00～18:00 

火 
10:00～19:30 

水 
休み 

木 
10:00～17:00 

金 
10:00～19:30 

土 
10:00～18:00 

  

 

 １ ２ 

 

 

茶 話 会 

15:00～16:00 

３ 

 

 

夕食サービス 

17:30～ 

４ 

 

5 6 弐百円食堂 

10:00～13:00 

将棋交流戦 

（コットにて） 

14:00～16:00 

7 手芸教室 

10:00～12:00 

コーヒートーク（ゼンタ

ングル）10時～12時 

夕食サービス 17:30～ 

8 9 

 

 

茶 話 会 

15:00～16:00  

10 

 

 

夕食サービス 

17:30～ 

11 

山の日 

 

12 

 

13 

 

14 

 

 

 

夕食サービス休み 

15 16 
 
 
運営 
ミーティング 

15:00～16:00 

17 

 

 

 

夕食サービス休み 

18 

弁護士相談 

13:00～16:00 

働きたい人の 
しゃべり場 
15:30～16:30 

19 20    

弐百円食堂 

10:00～13:00 

 

21 

手芸教室 

14:00～16:00 

夕食サービス 

17:30～ 

22 23 

薬剤師さんと話そう 

13:00～14:00 

茶 話 会 

15:00～16:00  

24 

 

 

夕食サービス 

17:30～ 

25 

 

 

将棋教室 

14:30～16:30 

26 

 

27 

 

 

 

28 

 

 

夕食サービス 

17:30～ 

29 30 

 

          

茶 話 会 

15:00～16:00        

31 

               

             

夕食サービス 

17:30～ 

 

８ 月 の 予 定 ＝休み 

 

 

・ 

  

 

緊急事態に備えて、知っておきましょう 

・＃７１１９（救急相談センター） 

・＃９１１０（警察安全相談窓口） 

・０３－５２７２－０３０３（ひまわり）※緊急入院相談 

・０５７０－０８７―４７８ 14 時～翌６時 

（こころといのちのほっとライン） 

・０５７０－０６４－５５６ 14 時～翌５時半 

（こころの健康相談統一ダイヤル） 

・０３－５１５５－５０２８ 平日 17 時～22 時 

 （こころの夜間電話相談） 

 

・ＤＶＤ鑑賞企画します。 

・英語教室、再開希望があったので講師

さがします。 

・旅行 1日目の昼食は、浜松駅ビルの 

「五味八珍」（餃子定食）になりました。 

7月の運営ミーティングで決まった事 

職員夏季休暇について 

７～９月は職員が交代で夏季休暇を取らせていただきます。 

皆さまの、ご理解とご協力をお願いいたします。 

＊13日～18日 開所時間10:00～17:00 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NPO 法人 ミュー 

☆相談支援事業・地域活動支援センター☆ 

     ライフサポート MEW 

定休日：水曜・日曜・祝祭日 

〒180-0006 

東京都武蔵野市中町３－４－９ディアハイム武蔵野１階 

T E L：0422－36－3830（相談用） 

0422－50－1355（事務用） 

F A X：0422－36－3700 

E-mail： life-sapo-mew@kha.biglobe.ne.jp 

 

 

～出品要項～・手作り品、A4サイズ以下の大きさ、10個以上 20個以下の出品ができる。 

・自分で値段をつけ、当日は 13:00～１５:00の販売ができる。（雨天決行） 

・食品の販売は販売できません。（口にする物） 

     ・応募が多い場合は担当スタッフによる選考となります。 

・締切日 8 月 10 日 

実施日 ：平成 30 年 9月 30 日（日）10:00～15:00 

(防災訓練 10::00～12:00、物販・イベント 13:00～15:00) 

実施場所：西公園（紀伊国屋裏） 

＊ワークショップＭＥＷでは焼き菓子、自主製品の販売を行います。 

                                  お問合先：森田 

なかよし祭りとは、吉西福祉の会、中道商店会や地域のＰＴＡの方々などが参加されるイベン

トで、法人ＭＥＷとして参加します。地域の方々と交流できる機会ですので、ご興味がある方は

ご応募下さい。 

 
ゼンタングルは禅とタングル（～の状態に押し込むのの意味がある）を合わせた造語

ゼンタングルは絡まるの意味のあるタングルと合わせて考えると曲線や決まったパタ

ーンを絡まり合わせて行く単調な作業の間に描く人を自然にリラックスさせて禅の境

地に近づけるという意味が込められているようだ。いわば描く禅だからこそ 

やってみるというよりは体験してみるという方がふさわしい。体験したい方は 

是非参加してみてはどうだろうか？描き終わったら美味しいコーヒーを飲みな 

がら感想を語り合おう。 

日時：8月 7日（火曜日）13時～15時    場所：ライフサポートMEW 

＊市民の方も参加する場合があります。 

コーヒー 

トーク 

 



 

 

参加費：10,000円 

（別途：昼食代、入場料、カラオケ、お土産等） 

約 40,000円相当のところ 

自転車での来所はダメです 

 

きついタイトルになってしまってすみません。

ディアハイムの駐輪場は、ワークショップ MEWで

登録をしている方と、サポの自転車専用です。

自転車で来たいという希望が多い中、申し訳な

いと思っているのですが、サポのメンバーさんの

自転車は駐輪できません。 

先日、駐輪場の隣りに駐車している車の持ち

主の方から、「駐輪場の枠外に自転車が停めら

れていた。倒れて自動車に傷がついたらどうす

るんだ」と注意を受けました。 

サポの人ではないかもしれないのですが、 

一人のしたことが 

みんなの迷惑になり 

ますので、くれぐれも 

駐輪しないよう 

お願いします。 

 5 月のＧＷが過ぎた頃、「最近カラオケに行って 

ないなぁ」をきっかけに、カラオケ会の企画をし 

ました。 

6 月 29日（金）武蔵境のディープブルーで、メ

ンバー8 人が集まりカラオケ会をやりました。数日

前から「時間に起きられるかなぁ。部屋割りはどう

しょうかなぁ。みんな楽しんでくれるかなぁ。」と、 

プレッシャーがかかっていました。当日はお釣りを 

用意したり、機械の調整など担当しました。 

一人 4、5曲歌えたと思います。ハモる人、体で 

リズムをとる人など、会場は大盛り上がり。みんな 

で楽しい時間を過ごすことが出来ました。カラオケ 

の後は、カプリチョーザに行き、お茶もしました。 

会が終わるまで不安でしたが、幹事を無事にやり 

遂げる事ができて自己効力感が高まりました。 

次回は、今回来られなかったメンバーが来れる 

日で、また企画したいと思います。 幹事：H・Ｔ 

 

 

 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=5Y40Y59s&id=888FD9A4BABD1AA93AA522026915D6C936FC8C51&thid=OIP.5Y40Y59sm1n-g1ioATGO4QHaFi&mediaurl=https://www.sozai-library.com/wp-content/uploads/2016/04/7597-450x337.jpg&exph=337&expw=450&q=%e3%82%ab%e3%83%a9%e3%82%aa%e3%82%b1%e7%84%a1%e6%96%99%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608048851959680588&selectedIndex=25&qpvt=%e3%82%ab%e3%83%a9%e3%82%aa%e3%82%b1%e7%84%a1%e6%96%99%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88


 

 

登録者数変遷 

６月 
新規 退所 総数 

５名 ０名 １２７名 

利用状況 

開所日数  ２２日 

来所者数 ３９６名 

相談等件数 

電話 ２４４件 

来所相談 ５９件 

訪問 １５件 

同行 ７件 

個別支援会議 １件 

関係機関との連絡調整 ９６件 

電子メール ５件 

その他 １件 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

計画相談 

新規計画作成 ３件 

モニタリング ２４件 

契約者数 １７４件 

地域移行 （継続）  １件  

地域定着 （継続） １１件 

8月 3日（金）660 Kcal 8月 7日（火）640 Kcal 

・豚なす梅おかか風味 

・豆腐サラダ 

・みそ汁、デザート 

・魚（干物） 

・ズッキーニのコンビーフ炒め 

・みそ汁、デザート 

8月 10日（金）620 Kcal 8月 14日（火）    Kcal 

・マーボーなす 

・たたききゅうりのドレッシング和え 

・スープ、デザート 

お休みです 

8月 17日（金）   Kcal 8月 21日（火）660Kcal 

お休みです ・サラダソーメン 

・みょうがと青じそのチーズ春巻 

・すまし汁、デザート 

8月 24日（金）650Kcal 8月 28日（火）640Kcal 

・青じそつくね 

・ブロッコリーのチーズおかか 

・みそ汁、デザート 

・きゅうりと牛肉のオイスターソース炒め 

・焼きズッキーニはちみつ梅肉和え 

・スープ、デザート 

8月 31日（金）660Kcal  

・長芋とオクラのドライカレー 

・サラダ 

・スープ、デザート 

 

 

 

 

彼の歌声に心撃ち抜かれ、どうしても彼の生の歌声

が聴きたくなり、不慣れなスマホでがんばってチケッ

トを取り、ライブに行ってきました。『竹原ピストル』。 

物騒な名前とは裏腹に腰の低い自虐的な MC にくすっ

と笑い、NHK ホールにギター一本で立つ彼の歌声を堪

能できました。ホントはもっと小さなライブハウスで

聞きたかった…。今年の年末には日本武道館でライブ

だって！ 

（夢見る乙女座生まれの職員より） 

スタッフより一言 

お肉系 魚貝系 野菜等、その他 

サ
ポ
の
台
所
（
四
０
０
円
）
一
七
時
半
～ 

 

デ
ザ
ー
ト
に
何
が
出
る
か
は
毎
回
の
お
楽
し
み
で
す
！ 

 

【申込方法】 

・申込受付: 

該当する曜日の前日12時～

当日 15時まで。 

・TEL にて、または 

スタッフに直接お申し込み

ください。 

・当日 15 時以降のキャンセル

は、全額負担していただきま

す。 

・食材は毎回決まった予算内で

購入しています。 

場合によってはメニューの

内容が一部変更になること

がありますのでご了承くだ

さい。 

・当日は 18時 30 分までに 

来所してください。 


