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正会員・賛助会員費納入のお願い

日頃より、NPO法人ミューの活動にご理解いただき、ご支援・ご協力を賜り、厚くお礼申し上げます。

当法人では、正会員・賛助会員の入会を随時受け付けております。法人運営へのご支援をよろしくお願い申し上げます。

正会員 ：NPO法人ミューの目的に賛同し、総会で議決権をもつ個人及び団体 年会費：3,000円

賛助会員 ：NPO法人ミューの目的に賛同し、資金協力を行う個人及び団体 年会費：2,000円

＜振込先＞ ゆうちょ銀行 口座番号00190－1－700576 NPO法人MEW

■正会員・賛助会員の会費を納入頂いた方は、年1回当誌面及びホームページで氏名を掲載させていただいております。

氏名掲載をご希望されない方は、その旨を振込用紙にご記入ください。

■振込用紙に正会員または賛助会員の記載がない場合、賛助会員費として処理させていただきます。

■正会員・賛助会員についてのお問い合わせは、NPO法人ミュー本部事務局までお願い致します。

お問い合わせ先 TEL：0422－38－7661

FAX：0422－36－3700【NPO法人ミュー本部事務局】

特集：MEWの長期事業計画の進捗報告
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MEW通信を毎回お読みいただき、ありがとうございます！ご意見やご感想は、以下のアドレスまでお寄せ

ください。 メールアドレス：mew-tsuushin@kde.biglobe.ne.jp

＊送って頂いたメールについて、返信は致しません。予めご了承ください。
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＠MEW_musashino

NPO MEW

⤴ フォロー･いいね

お願いします！

NPO法人ミューでは、今年度より新たな長期事業計画を策定しました。重点事項として、

①グループホーム(ミューのいえ)の新ユニット増設、②就労支援事業所(ワークショップ

MEW、就労支援センターMEW)の事業統合、③地域生活支援(ライフサポートMEW)におけ

る新規事業の開始を掲げています。

今年度は、その中でグループホームの新ユニット増設に取り組みました。グループホー

ムの必要性は十分認識されている一方で、物件の選定や地域住民の理解、改修工事のコス

トなど多くのハードルがあります。今回は、精神障害に理解のあるオーナー様との出会い

をきっかけに、武蔵野市、東京都からの支援をいただき、5月のオープンにむけて準備を進

めています。武蔵野市では、精神障害のある方を対象としたグループホームは2ユニット目

となります。オープン後は、その役割をしっかりと担っていきたいと考えています。

次年度以降も、多くの方のご支援をいただきながら、長期事業計画を前進させ、良いご

報告ができるよう努力していきたいと考えております。 統括施設長 森

平成29年12月14日に第3回目の理事会を開催しました。

本理事会では、主に職員ヒアリングの結果報告と、新しいグループホームを整備するため工事業者

を選定する入札方法について話し合われました。

職員ヒアリングについては、今後のMEWの運営に活かしていくことを目的として、昨年度から取組

みを開始しました。『現在の職務内容』や『配属施設について』等、6項目に及ぶヒアリングを行い、

昨年度と比較すると職員の満足度が向上していることが窺えました。その一方では、「職員を増員し

て欲しい」や「仕事量に差がある」、「運営の効率化が必要と思う」等、法人に対する複数の要望や

意見もあり、やるべき事が山積していることも実感しました。

現在、グループホームの開設準備を鋭意進めています。

入札方法については、一般競争入札にすることとし、『入札参加条件』や『公募方法』等、13項目

についての承認を行い、無事に入札を終えることができました。

事務局 山本

ネット依存について学んだねっと☆ はとバス日帰り旅行

模擬面接を行いました

平成29年度法人内研修実施報告

日帰り旅行
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2月16日に福祉バスを利用した旅行として、JAL工場見学＆羽田空港へ日帰りで行ってきました。

参加者はメンバー9名、職員3名の合計12名でした。

JAL工場見学は非常に人気が高く、半年前から予約を取って待ちに待ったイベントでした。工場

見学は、展示フロア･航空教室･格納庫見学の3部構成になっており、特に格納庫見学では、通常入

ることができない飛行機の整備倉庫に入り、飛行機を間近で見たり整備士の作業シーンを見るこ

とができ、参加者みんな興味深々でした。また、JAL工場見学でしか手に入らない限定商品をゲッ

トしたり、パイロットやキャビンアテンダントの制服を試着し記念撮影をしたりと大盛り上

がりでした！

その後は羽田空港へ移動し、ランチやお土産購入、展望ラウンジで

飛行機を眺めたりと、各自思い思いに過ごしました。

飛行機三昧の一日、とてもいい思い出となりました♪♪♪

ライフサポートMEWでは毎年、精神保健福祉講座を開催しています。

今年は「ネット依存について～ネットとの上手な付き合い方って？～」と題し、医療法人社団 祐

和会 大石クリニック 臨床心理士 菅野真由香氏を講師にお招きしました。大石クリニックは神奈川

県にあり、依存症の治療を専門としています。

○○が知りたい！時間をつぶしたい！等を簡単に満たしてくれるインターネット。ではどこから

が依存なのか。適切な距離って具体的にどのようなものか。意見を交換しながらの濃い内容となり

ました。自分とネットとの関係性を知ることは、自分が1日をどう過ごしていくかを見直すことでも

ありました。

参加者からは、「心配していたが、自分は依存まではいっていな

いことが分かり安心した」、「病院での治療についても話が聞きた

かった」といった感想が出ました。

インターネットは身近だからこそ上手に付き合っていきたいですね。

グループホームでは毎年秋頃に旅行を開催しておりますが、今年度

は諸事情により年明けの1月開催となりました。

例年は一泊でしたが、今回は『はとバス』を使った日帰り旅行です。メンバーからも意見を募り、

横浜や鎌倉が候補に挙がる中、都心巡りと東京湾クルーズに決定しました。はとバスで東京タワー

や浅草等の観光地を巡り、昼は豪華に東京湾クルーズのバイキングです。

都内に住みながらも、意外に都心の観光スポットに行ったことのないメンバーも多く、新鮮な気

持ちで回ることができました。当日は天候にも恵まれ、冬とは思えないような行楽日和。船上で海

風にあたりながらのんびりと過ごす、とても贅沢なひとときです。ガイドさんの話もおもしろく、

東京の歴史の一端を知る機会にもなり、日帰りながらも中身の濃い、参加者一同満足度の高い旅行

でした。

各事業所活動報告

ライフサポートMEW

（指定特定・一般相談支援事業・地域活動支援センター）
〒180-0006 東京都武蔵野市中町３－４－９ ディアハイム武蔵野１階

TEL：０４２２－３６－３８３０ FAX：０４２２－３６－３７００

E-mail：life-sapo-mew@kha.biglobe.ne.jp

ミューのいえ（グループホーム）
TEL・FAX ０４２２－５５－５９６９

E-mail：nrb16767@nifty.com

ワークショップMEW（就労移行支援・就労継続支援B型）
〒180-0006 東京都武蔵野市中町３－４－９ ディアハイム武蔵野１階

TEL：０４２２－３６－２０８９ FAX ：０４２２－３６－３７００

就 労 移 行 支 援 E-mail：shurouikou-mew@nifty.com

就労継続支援B型 E-mail：mewshop2@nifty.com

1月25日の就労に関する勉強会にて、

ハローワーク三鷹 専門援助第二部門 精神障害者雇用トータルサポーターの小田氏をお招きし、

採用面接を想定した練習を行いました。

参加したメンバーからは、「良いシミュレーションになりました」、「面接練習も良かったが、

ハローワークの方の顔を知れたことで、相談しやすくなりました」、「用意していただいた面接

質問リストが、実際の面接の準備に役立ちました」との感想が寄せられています。

本番を想定した、緊張感のある練習ができたのではないかと思います。

就労支援センターMEWでは就職を目指している方の支援を行っております。

就労支援センターMEW（就労移行支援）
〒180-0013 東京都武蔵野市西久保１－６－２５ 西川ビル３０１号室

TEL：０４２２－３６－３５７７ FAX：０４２２－３８－４７７６

E-mail：c-mew_musashino@nifty.com

法人の予定・報告
法人事務局
〒180-0006 武蔵野市中町３－４－９ ディアハイム武蔵野１階

TEL：０４２２－３８－７６６１ FAX：０４２２－３６－３７００

E-mail：mew.honbu@gmail.com

URL：http://www.musashino-mew.com/
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模擬面接を行いました はとバス日帰り旅行

ネット依存について学んだねっと☆

平成29年度法人内研修実施報告

当法人では、職員の質の向上を目的に、外部から講師を招

いたり、法人内の職員が講師となり、以下の研修を実施しま

した。

1）学習と地域福祉実践による福祉意識や態度の醸成に

関する研究

2）バイステックの7原則(全2回)

3）共生社会の実現とソーシャルワーク

4）個人情報保護研修(小グループに分けて開催)

5）障害者虐待防止研修

日帰り旅行


